
 

Overzicht van aanpassingen en wijzigingen Reglementen & Oefenstof Turnen Dames 

per 1 september 2023 

 

NTS Reglement: 

• Sectie 11 blz. 3; in aftrektabel 11.6.2. aftrek toegevoegd voor stop / onderbreking 

oefening. 

• Sectie 11 blz. 3; in aftrektabel 11.6.2 het elementnummer van strekhangzwaai aangepast 

naar 3.002, conform elementnummer in elemententabel (correctie). 

• Sectie 12 blz. 1; bij de inleiding in de laatste zin een ‘d’ toegevoegd aan het woord 

aaneengeschakele (aaneengeschakelde) (correctie). 

• Sectie 12 blz. 1; bij Ritme en Tempo in de eerste zin het woord ‘hosoms’ aangepast naar 

soms (correctie). 

• Sectie 12 blz. 3; bij aftrektabel 12.6.2 toegevoegd voor welke supplementen de tabel 

geldt. 

• Sectie 12 blz. 4: nieuwe beoordeling van de artistieke presentatie supplement D t/m H & 

MB 3 t/m 7 toegevoegd. 

• Sectie 13 blz. 4: bij aftrektabel 13.6.1 toegevoegd voor welke supplementen de tabel 

geldt. 

• Sectie 13 blz. 4: nieuwe beoordeling van de artistieke presentatie supplement D t/m H & 

MB 3 t/m 7 toegevoegd. 

• Sectie 13 blz. 6; artikel 13.8 - bullet 5: de aftrektabel voor de beoordeling van de 

uitvoering van de oefening MB5 op muziek is verwijderd. Toegevoegd is de verwijzing 

naar de aftrektabel 13.6.1 b voor de artistieke presentatie voor MB 3 t/m 7.   

• Sectie 13 blz. 6: aftrektabel 13.8.1 komt te vervallen.  

 

Elemententabel: 

• Brug – groep 6: Element 6.202 (B waarde) is toegevoegd. 

• Brug – toegevoegde A-elementen: Element 3.005 → in beschrijving toegevoegd dat 

element met steun van voeten op de ligger uitgevoerd mag worden. 
• Brug – toegevoegde A-elementen: Element 6.003 (TA waarde) is toegevoegd. 

• Vloer – groep 1: Element 1.106 → in elementbeschrijving ‘met ½ draai’ verwijderd. 

• Vloer – groep 1: Schaarsprong met gestrekte benen verplaatst van TA-elementen (1.011) 

naar A-element (1.111) (wijziging FIG). 

 

Supplementen bovenbouw: 

• Supplement A t/m D – vloer: bij toelichting verbindingswaarde de tekst gymnastische 

sprongen gewijzigd naar gymnastische elementen. 

• Supplement D – balk: bij SE 3 toegevoegd minimaal B waarde. 

• Supplement D – balk: SE 4 gewijzigd naar 1 van 2 elementen door of tot handstand. 

• Supplement E – brug: bij SE 2 toegevoegd minimaal A waarde. 

• Supplement F – vloer: in SE 4 ‘met handensteun’ bij acrobatisch element achterwaarts 

verwijderd. 

• Supplement G – vloer: SE 4 gewijzigd naar 1 van de 2 elementen met vlucht. 

 

Sprongtabel bovenbouw: 

• Supplement DEFGH: Sprong 1.03 toegevoegd. 

• Supplement DEFGH: Sprong 1.23 toegevoegd. 

• Supplement DEFGH: Sprong 1.30 toegevoegd. 

 

Supplement middenbouw: 

• Supplement 2, brug; toelichting toegevoegd over uitvoering SE 8 in combinatie met SE 6. 

• Supplement 5, vloer; uitzondering beoordeling artistiek voor de bonus turnen op muziek is 

vervallen.  

 

Toestelbepalingen: 

• Brug ongelijk, blz. 6; aanpassing regels hoogte brugliggers bij teamwedstrijden. 


