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In deze nieuwsbrief tref je de wijzigingen, verduideliikingen en aanvullingen
aan behorend bij het D+/D-/E- regelement 2023-2025.

Aanpassen in wedstrijdreglement:

Verduidelijking 7.13

Trainers op de wedstrijdvioer dragen sportkleding (verengingstrainingspak,
geen Nederlands Delegatiekleding) en hebben lang haar vastgebonden.
Dat wil zeggen: geen sloffen(Uggs)/slippers.

Aanpassing 23.5

De oefening bevat per partner 2-3 IE-Tumbling elementen, welke worden
vitgevoerd in een serie, waarbij minimaal 1 partner een (loop)-overslag,
flikflak of salto uitvoert. Een koprol mag in het D+ niveau niet uitgevoerd
worden.

Aanpassing 23.10

De oefening bevat per partner 2-3 IE-Tumbling elementen, welke worden
vitgevoerd in een serie, waarbij minimaal 2 partners een (loop)-overslag,
flikflak of salto uitvoert. Een koprol mag in het D+ niveau niet uitgevoerd

worden.

Toevoegen 34.3:

Dames en meisjes dragen turnpakken, catsuits of turnpak met rokje.
Huidskleurige lange leggings (volledige lengte) zijin toegestaan. Pakjes mogen
met of zonder mouwen, maar dansstijloakjes met hele smalle
schouderbandjes zijn niet toegestaan.

Over een turnpakje zonder rokje mag een broekje gedragen worden, dit leidt
niet tot aftrek. Dit staat in hoofdstuk 3 van het huishoudelijk regelement van
de KNGU.



https://dutchgymnastics.nl/assets/Documenten/Bondsraad/Bondsraadvergaderingen/2020/5.2.c-H3-Wedstrijden.pdf

Moeilijkheidstabellen:

Pagina 42:

Wanneer er bij een element BP vasthouden staat moet de bp vastgehouden
worden. Wanneer de bp niet wordt vastgehouden telt het element niet mee
voor speciale vereisten en krijgt het element geen moeilikheid.
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Eindhouding L, N-P is gelijkgetrokken met achterover (pagina 45). Extra
starthouding toegevoegd bij 33.
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5/4 ao is ook toegestaan in het D-niveau bij kwartetten.



