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VOORWOORD

We staan aan de start van een nieuw turnseizoen. De rayoncommissie van Turnado heeft er
zinin!

Voor jullie ligt het rayonboek voor het seizoen 2023/2024. We hebben ons best gedaan er een
duidelijk en overzichtelijk document van te maken.

Komend seizoen verandert er het een en ander in de wedstrijdopzet. Het is dus belangrijk om
alle informatie goed te lezen. Schroom niet om de rayoncommissie te benaderen bij vragen,
onduidelijkheden en/of opmerkingen.

Tot onze grote vreugde gaat het rayon ook een activiteit voor recreatiegroepen organiseren.
Het is nog te vroeg om daar nu al informatie over te geven, houd jullie mailbox in de gaten!

Tijdens het samenstellen van dit rayonboek kregen we weer zin in de wedstrijden. Met veel
plezier gaan wij weer voor alle turnsters aan de slag!

We wensen iedereen een fijne zomer en daarna veel plezier met de voorbereidingen van een
spetterend seizoen 2023/2024!
Sportieve groeten namens de rayoncommissie,

Saskia Schellingerhout



RAYONCOMMISSIE TURNADO
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KALENDER RAYON TURNADO 2023-2024

De voorwedstrijden zijn voor middenbouw niveau 4 t/m 7 en supplementen E t/m H.

Datum Wedstrijd Plaats Uiterste Organisatie
inschrijfdatum | verenging

11 november 15* voorwedstrijd Sporthal Parijsch | 30 september G.V. Olympia

2023 middenbouw Culemborg 2023 om 23:59 Herwijnen

16 december 15 voorwedstrijd Sporthal Turn Inn | 30 september Atilla Houten

2023 bovenbouw Amersfoort 2023 om 23:59

27 januari 2% voorwedstrijd Sporthal Turn Inn | 30 september DOS Vianen

2024 middenbouw Amersfoort 2023 om 23:59

03 februari 29 voorwedstrijd Sporthal Parijsch | 30 september DSS Leerdam

2024 bovenbouw Culemborg 2023 om 23:59

09 maart 2024 | 3% voorwedstrijd Sporthal Turn Inn | 30 september G.V.ILO
bovenbouw Amersfoort 2023 om 23:59 Lienden

23 maart 2024 | 3% voorwedstrijd Sporthal Parijsch | 30 september G.T.V.K.
middenbouw Culemborg 2023 om 23:59 Kesteren

25 mei 2024

01 juni 2024

Regiokampioenschap

bovenbouw

Regiokampioenschap

middenbouw +
Jeugd G/H

Sporthal Turn Inn
Amersfoort

Sporthal Turn Inn
Amersfoort

Entree rayon-, regio- en districtswedstrijden:
Het entreegeld voor publiek voor alle voorwedstrijden in het rayon is € 2,50 per persoon.
Het entreegeld voor publiek voor alle regio en de districtskampioenschappen is € 3,50 per

persoon.

N.V.T

N.V.T

Sport Balans
Culemborg



ALGEMENE UITLEG WEDSTRIIDSYSTEEM

In seizoen 2023-2024 zal worden geturnd volgens het systeem van de KNGU.

In het nieuwe seizoen worden zowel teamwedstrijden als individuele wedstrijden aangeboden.
Voor een aantal niveaus zijn dit aparte wedstrijden. Voor andere niveaus zijn het
gecombineerde wedstrijden.

Individueel aanbod Bovenbouw

NTS Jeugd (13+14 jaar) Junior (15+16+17 jaar) | Senior 18 jaar e.o.
Supplement A Landelijk
Supplement B Landelijk Landelijk
Supplement C |Landelijk Landelijk Landelijk
Supplement D |District District District
Supplement E | District| Of Regio District | Of Regio District | Of Regio
Supplement F |Regio Regio Regio
Supplement G |Regio Regio

Supplement H |Regio

Geboortejaar |2011-2010 2009-2008-2007 2006 E.O.

Turnsters die turnen in supplement A-B-C schrijf je direct in voor de individuele landelijke
wedstrijden. Zij krijgen elk individuele landelijke voorwedstrijden van waaruit ze zich kunnen
plaatsen voor de individuele landelijke halve finale en finale.

Turnsters die turnen in supplement D schrijf je direct in voor de individuele district
wedstrijden. Zij krijgen allemaal individuele voorwedstrijden in het district van waaruit ze
zich kunnen plaatsen voor de volgende ronde:

e Turnsters jeugd supplement D (divisie 2) en junior supplement D (divisie 3) kunnen
zich plaatsen voor de individuele landelijke halve finale en finale.

e Turnsters senior supplement D (divisie 4) kunnen zich plaatsen voor de individuele
district finale.

Turnsters die turnen in supplement E-F-G-H schrijf je in voor de teamwedstrijden in het
rayon. Zij kunnen zich via die teamwedstrijden plaatsen voor de individuele meerkamp
wedstrijden in de regio Midden-Nederland.



NIEUW: Turnsters die turnen in supplement E (jeugd, junior en senior) kunnen als team
ingeschreven worden daar waar de trainer vindt dat zij het beste passen. Dat mag in district
mid-west (wedstrijden in Amsterdam) of in rayon Turnado (wedstrijden in Amersfoort of
Culemborg). Een turnster kan maar op 1 plek ingeschreven worden. Dus of district of rayon.
Op beide plekken komen teamwedstrijden (systeem 6-6-3), individuele uitslagen,
doorstroming naar individuele meerkamp en toestelfinales (alleen in district). Uiteraard mag
je ook splitsen: Een deel van je teams in district inschrijven en de rest in rayon. Die keuze is
aan de vereniging/trainers.

Teams aanbod Bovenbouw

NTS

Supplement A Landelijk
Supplement B Landelijk
Supplement C Landelijk
Supplement D District
Supplement E District

Supplement F

Supplement G

Supplement H

Teams mogen worden samengesteld uit turnsters in verschillende leeftijdscategorieén, maar
wel allemaal turnend in hetzelfde supplement.

Turnsters die turnen in supplement A-B-C (BB) schrijf je direct in voor landelijke
teamwedstrijden. Systeem 6-3-2 en bij finales 6-3-3. Deze teams worden niet aangevuld met
turnsters van andere verenigingen. Hier is immers keuze uit inschrijven voor én/of
teamwedstrijden én/of individuele wedstrijden.

Turnsters die turnen in supplement D (BB) schrijf je in voor de district teamwedstrijden.
Vanuit deze district wedstrijden kan het team zich plaatsen voor de landelijke halve finale en
finale. Systeem 6-3-2 en bij finales 6-3-3. Deze teams worden niet aangevuld met turnsters
van andere verenigingen door de districtscommissie. Verenigingen mogen wel zelf samen een
team samenstellen. Hier is immers keuze uit inschrijven voor én/of teamwedstrijden én/of
individuele wedstrijden.

F-G-H schrijf je in voor de rayon teamwedstrijden. Elk team krijgt minimaal 2 wedstrijden
aangeboden in het rayon. Het streven is 3 wedstrijden, dit hangt af van het aantal
inschrijvingen. Vanuit de rayon voorwedstrijden kunnen de turnsters zich plaatsen voor de
individuele meerkamp in de regio. Uitzondering zijn de turnsters Jeugd E, zij turnen geen
individuele finale in de regio (dit is bepaald door de KNGU). Een team bestaat bij rayon
Turnado uit minimaal 1 turnster en maximaal 6 turnsters. Alle 6 de turnsters mogen alle
toestellen turnen. De beste 3 cijfers tellen voor het teamresultaat. Systeem 6-6-3.



Als je als vereniging geen volledig team kunt samenstellen, mag je met een andere vereniging
zelf regelen om een team compleet te maken. Niet complete teams zullen door de
rayoncommissie bij elkaar ingedeeld worden.

Middenbouw (MB): Teams aanbod

Teams aanbod Middenbouw

NTS Pupillen

Niveau 1 Landelijk

Niveau 2

Niveau 3

Niveau 4

Niveau 5

Niveau 6

Niveau 7

Geboortejaar |2014-2013-2012

Teams bestaan uit turnsters die allemaal hetzelfde niveau turnen.
Turnsters die turnen in niveau 1 (MB) schrijf je direct in voor de landelijke teamwedstrijden.
Turnsters die turnen in niveau 2 of 3 (MB) schrijf je in voor de district teamwedstrijden.

Turnsters die turnen in niveau 4-5-6-7 (MB) schrijf je in voor de rayon teamwedstrijden. Elk
team krijgt minimaal 2 wedstrijden aangeboden in het rayon. Het streven is 3 wedstrijden, dit
hangt af van het aantal inschrijvingen.

Een team bestaat bij rayon Turnado uit minimaal 1 en maximaal 6 turnsters. Alle turnsters
mogen alle toestellen turnen. De beste 3 cijfers tellen voor het teamresultaat. Systeem 6-6-3

Als je als vereniging geen volledig team kunt samenstellen, mag je met een andere vereniging
zelf regelen om een team compleet te maken. Niet complete teams zullen door de
rayoncommissie bij elkaar ingedeeld worden.



VOORWEDSTRIJDEN IN RAYON TURNADO

De voorwedstrijden in rayon Turnado zijn voor middenbouw niveau 4 t/m 7 en supplementen

E t/m H.
Datum Wedstrijd Plaats Uiterste
inschrijfdatum

11 november 15 voorwedstrijd Sporthal Parijsch 30 september 2023

2023 middenbouw Culemborg om 23:59

16 december 15 voorwedstrijd Sporthal Turn Inn | 30 september 2023

2023 bovenbouw Amersfoort om 23:59

27 januari 2024 | 2% voorwedstrijd Sporthal Turn Inn | 30 september 2023
middenbouw Amersfoort om 23:59

03 februari 2024 | 2% voorwedstrijd Sporthal Parijsch 30 september 2023
bovenbouw Culemborg om 23:59

09 maart 2024 3% voorwedstrijd Sporthal Turn Inn | 30 september 2023
bovenbouw Amersfoort om 23:59

23 maart 2024 3% voorwedstrijd Sporthal Turn Inn | 30 september 2023
middenbouw Amersfoort om 23:59

Er zal geturnd gaan worden in teams van minimaal 1 en maximaal 6 turnsters. Alle turnsters
turnen hun oefening i.v.m. de doorstroming naar de individuele finale in de regio.

De beste 3 scores van de teamleden tellen voor het teamresultaat. (6-6-3 systeem)

In elk team turnen in het seizoen 2023/2024 turnsters van hetzelfde niveau.
Middenbouwteams turnen de oefenstof niveau 4, 5, 6 of 7. Bovenbouwteams turnen in
supplement E, F, G of H.

Indien een vereniging minder dan 6 turnsters in een team heeft, kan dat team aangevuld
worden met turnsters van andere verenigingen. De rayoncommissie voegt in seizoen 2023-
2024 verenigingen samen. Turnsters in een team hoeven niet dezelfde pakjes te dragen.

Let op: het op tijd leveren van het vereiste aantal (juist gebrevetteerde) juryleden is verplicht!

(meer informatie in het hoofdstuk Juryzaken)

Inschrijving: Alle inschrijvingen lopen via het vernieuwde KNGU-loket.
Inschrijfgeld: €30 per turnster (bij 3 voorwedstrijden). Het inschrijfgeld wordt afgeschreven

via de machtiging.

Inschrijven voor: 30 september 2023 om 23.59 uur! Na deze tijd worden er geen
inschrijvingen meer geaccepteerd.

Doorstroming naar regiokampioenschappen:

De voorwaarden voor plaatsing voor de regiokampioenschappen worden bepaald door de
technische commissie turnen dames van de regio Midden Nederland. Deze zullen

gepubliceerd worden in het regioboek.



Prijzen tijdens rayon teamwedstrijden:

Tijdens de rayon teamwedstrijden worden medailles aan de teams uitgereikt.

Na elke voorwedstrijd wordt er online zowel een team als een individuele uitslag op de
website geplaatst. Bij de individuele uitslag kun je ook zien wie de beste was op dat toestel.
Ook worden hier na elke voorwedstrijd rankingspunten aangegeven. Er komt dus een ranking
voor teams, een voor individuele uitslag en een voor de toestellen.

Tijdens de laatste teamwedstrijd wordt er een individueel klassement en een klassement per
toestel opgemaakt (beste van het hele seizoen door ranking bij elkaar op te tellen) en zullen
ook hier voor medailles worden uitgereikt. Alleen turnsters die alle voorwedstrijden hebben
geturnd komen in aanmerking voor deze prijzen, dit i.v.m. dat je geen rankingspunten krijgt
als je er niet bent. Uiteraard zijn er dan ook prijzen voor de teams die het over alle wedstrijden
bekeken het best hebben gedaan.

Contactpersoon wedstrijdzaken: Sanne Papavoine: inschrijvingenturnado@gmail.com
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HET INSCHRIJFLOKET

Inschrijven voor wedstrijden gaat via het KNGU-loket. Het loket gaat 01 september 2023
open en sluit op 30 september om 23:59 uur.

Het loket gaat onherroepelijk dicht op de aangegeven datum. Turnsters die niet opgegeven
zijn, kunnen dan ook niet meer meedoen. Hier worden geen uitzonderingen op gemaakt.

Hoe werkt het loket:

Turnsters/turners staan bij hun vereniging ingeschreven in het leden administratiesysteem.
Turnsters/turners die niet in het leden administratiesysteem staan, kunnen niet deelnemen aan
wedstrijden.

Constateer je dat een turnster/turner niet of niet goed in het loket staat, dan staat zij/hij ook
niet of verkeerd in het eigen ledenadministratie systeem. De ledenadministratie van de eigen
vereniging moet de fout zelf corrigeren.

Inloggen kan bij: https://cms.kngu.nl

De eerste keer maak je met je bonds-/relatienummer een account aan en vraag je het
wachtwoord op. Als je het wachtwoord hebt ontvangen, log je nogmaals in met je
bondsnummer en het wachtwoord. Vervolgens kun je rechts bovenin het wachtwoord
wijzigen naar een zelfgekozen wachtwoord.

Als het goed is zie je nu ook de vereniging staan waar jij trainster van bent. Als je op je eigen
vereniging klikt en de discipline waar je voor wilt inschrijven, zie je de wedstrijden staan.
Let goed op voor welke wedstrijd je in gaat schrijven!

De rest wijst zich vanzelf.

Mochten er toch nog vragen zijn, stel ze dan door een mail te sturen naar:
inschrijvingenturnado@gmail.com

In het nieuwe loket is een mogelijkheid om meerdere trainers/contacten in te vullen.
De informatie zal naar alle opgegeven trainers verstuurd worden. Er moet minimaal 1 trainer
met een geldige licentie worden aangemeld.
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JURYZAKEN

Schema jurybrevetten
Soort brevet

TD1 Middenbouw: niveau 6 & 7
Keuze: supplement G & H
TD2 Middenbouw: niveau 3 t/m 7
Keuze: supplement D t/m H
TD3 Middenbouw: niveau 1 t/m 7
Keuze: supplement A t/m H
TD 4/5 Keuze niveau 1 Eredivisie

Als juryleden geen bijscholing hebben gevolgd voor de middenbouw oefenstof en geen
aantekening kunnen aantonen, mogen zij GEEN middenbouw jureren!!
Let op: Dit geldt ook voor de bijscholing van de TD2 en hoger!

Jurybeleid Rayon Turnado

Bij de gestuurde documenten vind je het jury-aanmeld-formulier. Om de turnsters te laten
deelnemen aan de wedstrijden moet de vereniging voldoen aan een aantal jury-verplichtingen,
zoals hieronder beschreven.

De deelnemende verenigingen zijn verplicht om voor alle wedstrijden één of meerdere

juryleden te leveren.

De aanwezigheid van voldoende juryleden met de juiste opleiding is de

verantwoordelijkheid van de deelnemende verenigingen.

Het aantal juryleden dat een vereniging moet leveren is gebaseerd op het aantal

turnsters dat zij opgeven voor een wedstrijd. Dit wordt z.s.m. na 01 oktober 2023 (in

ieder geval binnen 2 weken) per mail gecommuniceerd aan de verenigingen. In deze

mail zal ook de uiterste opgavedatum voor de juryleden staan. Het is verstandig alvast

juryleden te vragen als je de turnsters inschrijft. (Reken op ongeveer 1 jurylid per 8

turnsters.)

Je mag kiezen uit 2 opties voor het aanleveren van de juryleden.

1. Alle juryleden opgeven (voor het gehele seizoen) (voor 18 oktober 2023 23.59
uur)

2. 1 maand voor de wedstrijd je jurylid-/leden opgegeven (voor de eerste wedstrijd is
dit 18 oktober 2023 23.59 uur)

Alleen volledig ingevulde jury-aanmeld-formulieren worden geaccepteerd. De

formulieren kunnen vervolgens voor het in de mail aangegeven tijdstip worden

doorgestuurd naar turnado@live.nl. Elke jury-aanmelding wordt binnen 3 dagen

bevestigd. Zo niet, neem dan contact op met Brenda van Beest en/of Teunie Sanders

via turnado@live.nl.

Wanneer alle jury-aanmeldingen binnen zijn op de uiterste datum, zal binnen een

week een mail uitgaan naar alle juryleden zodat zij weten dat zij voor de

desbetreffende datum zijn opgegeven. We gaan er van uit dat de vereniging dit vooraf

zelf ook al communiceert.

Als er 2 of 3 dagen voor de wedstrijd een afzegging komt van een jurylid, dan moet dit

aan de verenging zelf doorgegeven worden, zij moeten dan voor een vervanger

zorgen. Lukt dit niet, dan ook niet mee doen.

Wanneer een opgegeven jurylid wegblijft bij de betreffende wedstrijd en de vereniging

niet heeft gezorgd voor adequate vervanging, zal de vereniging een sanctie worden
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opgelegd. Bij Rayon Turnado is de sanctie: de deelnemers van de betreffende
vereniging doen mee “buiten mededinging”, d.w.z. zij komen niet in aanmerking voor
een prijs en kunnen zich op basis van de resultaten van de betreffende wedstrijd niet
plaatsen voor een kampioenschap. In alle gevallen en te allen tijde dient een
vereniging dus te zorgen voor een vervangend jurylid.

Wanneer op de wedstrijddag zelf een jurylid niet komt opdagen of afzegt — om welke
reden dan ook, heeft een vereniging t/m wedstrijdronde 1 de kans alsnog een jurylid te
leveren voor de rest van de dag. Zo niet, dan doen de turnsters die dag mee buiten
mededinging van prijzen of plaatsing.

Wanneer een jurylid de wedstrijddag eerder verlaat en er wordt niet gezorgd voor een
vervangend jurylid door de deshetreffende vereniging, dan mogen de turnsters de
eerstvolgende wedstrijd wel turnen, maar doen zij buiten mededinging mee.

De juryleden hebben recht op een reiskostenvergoeding op basis van openbaar vervoer
of indien per auto wordt gereisd op basis van € 0,23 per kilometer met een maximum
tot €25,00. Het bedrag boven de €25 kunnen zij bij de vereniging waar zij voor
jureren, declareren. Om de reiskosten te beperken is het wenselijk dat juryleden zoveel
mogelijk samen reizen en dat zij bij voorkeur de gehele dag inzetbaar zijn. De
reiskostenvergoeding wordt op de wedstrijddag door de organisatie aan de juryleden
uitbetaald.

Indien een jurylid maar een halve dag kan/wil jureren dan moet de vereniging een
tweede jurylid voor de andere halve dag opgeven. De reiskosten van het tweede
jurylid zijn voor rekening van de vereniging.

Houd als vereniging dus te allen tijde goed contact met je jurylid en vraag je jurylid
vooraf jou z.s.m. op de hoogte te brengen van eventuele (dreigende)
afwezigheidsproblemen.

Let op: Te laat opgeven van een jurylid leidt onherroepelijk tot uitsluiting van deelname
aan de betreffende rayonwedstrijden. De sluitingsdata voor opgave juryleden voor alle
rayonwedstrijden zullen zeer strikt gehanteerd gaan worden.

Beoordeling: VVoor alle wedstrijden geldt de meest recente oefenstof en het FIG-
reglement van de KNGU.
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ALGEMENE INFORMATIE

Afspraken over de publicatie van wedstrijdinformatie:

» Aan het begin van het seizoen (augustus of september) staan alle activiteiten op de website
hieronder:

https://dutchgymnastics.nl/wedstrijden-en-
uitslagen?sortField=From&sortDirection=ASC&month=3&year=2020&region=2&discipline
=4

» Uiterlijk twee weken voor de betreffende activiteit wordt ook de detailinformatie op de
website geplaatst. Een eventuele uitslagenlijst wordt indien mogelijk nog dezelfde avond of
de dag erna op de website gepubliceerd onder de knop ‘uitslagen’.

Het loket:

Het loket gaat 1 september 2023 open. Let op: Het loket is vernieuwd, begin op tijd met het
inschrijven van de turnsters! Inschrijven voor wedstrijden gaat via het KNGU Loket Doe dit
voor de sluiting van de inschrijving. Het loket gaat namelijk onherroepelijk dicht op de
aangegeven datum. Turnsters die niet opgegeven zijn, kunnen dan ook niet meer meedoen.
Dit geldt voor alle wedstrijden.

Inschrijving rayon Turnado uiterlijk 30 oktober 2023 om 23:59.

Wedstrijdgeld:

Vlak voor de 1e wedstrijd zal door de penningmeester van de KNGU het wedstrijdgeld
worden afgeschreven. Twee weken voor de afschrijving wordt een rekening gestuurd. Het
wedstrijdgeld wordt automatisch afgeschreven.

Onderbouw:

Als rayon organiseren wij geen onderbouw meetmomenten. Dit moet je als vereniging zelf
organiseren. We kunnen wel helpen om verenigingen met andere verenigingen in contact te
laten komen, om samen een meetmoment te kunnen organiseren.

Promotie regeling

Landelijke PD regeling: Vanaf seizoen 2023-2024 blijft de keuze voor bovenbouw turnsters
vrij in welk supplement zij willen turnen. Uitzondering op de regel is een sporter die in divisie
1 tot en met 6 een 1%, 2° of 3° plaats haalt op de hoogst haalbare finalewedstrijd. Deze sporter
dient, ongeacht de behaalde score, het volgende seizoen 1 niveau hoger uit te komen.

Ook de turnsters die op rankingspunten (alle wedstrijdresultaten bij elkaar geteld) op plaats 1
in de rayon voorwedstrijden geéindigd zijn, promoveren verplicht 1 niveau.
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REGIOWEDSTRIJDEN

De regels voor doorstroming van rayonvoorwedstrijd naar regiokampioenschappen worden
bepaald door de regiocommissie Midden Nederland. De regels zullen gepubliceerd worden in

het regioboek.
Voor de turnsters die zich plaatsen voor de regiokampioenschappen hoeft niet opnieuw
ingeschreven te worden.

Wel moeten er opnieuw juryleden worden opgegeven middels het daarvoor bestemde
formulier en per mail naar:
wg.td. mn@midwest.kngu.nl

Let op: Te laat opgeven van een jurylid leidt onherroepelijk tot uitsluiting van deelname aan
de regiokampioenschappen. De sluitingsdata voor opgave juryleden voor alle regio- en
districtskampioenschappen zullen zeer strikt gehanteerd gaan worden!

DATUM WEDSTRIJD PLAATS PLAATSING ORGANISATIE
VERENIGING
25 mei Regiokampioenschap | Turn Inn Via de Sport Balans
2024 bovenbouw Amersfoort | voorwedstrijden | Culemborg
in het rayon
1 juni 2024 | Regiokampioenschap @ Turn Inn Via de -
middenbouw Amersfoort | voorwedstrijden
in het rayon

Data zijn onder voorbehoud.
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RECREANTENWEDSTRIJD

Komend wedstrijdseizoen zal er een activiteit voor recreanten georganiseerd gaan worden.
In de loop van het seizoen zal informatie richting de verenigingen gestuurd gaan worden.

Contactpersoon
Annet van Huisstede
Als er vragen zijn, kunnen deze verstuurd worden naar het volgende email-adres:

recreatie.inschrijvingen@gmail.com.
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