
Middenbouw Niveau 1

Balk Lichaam Verleng Amp Voet Relevé Hele Tempo Losse Geen Geen Geen 1/2 dr Vloer Lichaam Verleng Voet Hele Expres Losse Cmplx Choreo Geen Struct Sync Acht-gr Art Exe C

houding bewe beenzw houding lichaam ritme elem opspr zijwrts laag 2 vtn houding bewe houding lichaam elem creatv hoeken laag muziek einde muziek B

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 / 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 / 0,3 A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 1 0,3 1 0,3 1 0,3 SE+B

2 1 0,3 1 1 0,3

3 1 1 0,3 1 0,3 Ʃ D

4 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5

5 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ E

6 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

7 0,3 0,3 0,3 N

8

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

Balk Lichaam Verleng Amp Voet Relevé Hele Tempo Losse Geen Geen Geen 1/2 dr Vloer Lichaam Verleng Voet Hele Expres Losse Cmplx Choreo Geen Struct Sync Acht-gr Art Exe C

houding bewe beenzw houding lichaam ritme elem opspr zijwrts laag 2 vtn houding bewe houding lichaam elem creatv hoeken laag muziek einde muziek B

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 / 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 / 0,3 A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 1 0,3 1 0,3 1 0,3 SE+B

2 1 0,3 1 1 0,3

3 1 1 0,3 1 0,3 Ʃ D

4 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5

5 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ E

6 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

7 0,3 0,3 0,3 N

8

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

Balk Lichaam Verleng Amp Voet Relevé Hele Tempo Losse Geen Geen Geen 1/2 dr Vloer Lichaam Verleng Voet Hele Expres Losse Cmplx Choreo Geen Struct Sync Acht-gr Art Exe C

houding bewe beenzw houding lichaam ritme elem opspr zijwrts laag 2 vtn houding bewe houding lichaam elem creatv hoeken laag muziek einde muziek B

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 / 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 / 0,3 A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 1 0,3 1 0,3 1 0,3 SE+B

2 1 0,3 1 1 0,3

3 1 1 0,3 1 0,3 Ʃ D

4 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5

5 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ E

6 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

7 0,3 0,3 0,3 N

8

Ʃ SE Ʃ B Eindscore



Middenbouw Niveau 2

Balk Lichaam Verleng Amp Voet Relevé Hele Tempo Losse Geen Geen Geen 1/2 dr Vloer Lichaam Verleng Voet Hele Expres Losse Cmplx Choreo Geen Struct Sync Acht-gr Art Exe C

houding bewe beenzw houding lichaam ritme elem opspr zijwrts laag 2 vtn houding bewe houding lichaam elem creatv hoeken laag muziek einde muziek B

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 / 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 / 0,3 A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 1 0,3 1 0,3 1 0,3 SE+B

2 0,5 0,3 1 1 0,3

3 1 1 0,3 1 0,3 Ʃ D

4 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

5 0,3 0,5 0,3 0,5 Ʃ E

6 1 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

7 0,5 0,3 0,3 0,3 N

8 0,5

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

Balk Lichaam Verleng Amp Voet Relevé Hele Tempo Losse Geen Geen Geen 1/2 dr Vloer Lichaam Verleng Voet Hele Expres Losse Cmplx Choreo Geen Struct Sync Acht-gr Art Exe C

houding bewe beenzw houding lichaam ritme elem opspr zijwrts laag 2 vtn houding bewe houding lichaam elem creatv hoeken laag muziek einde muziek B

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 / 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 / 0,3 A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 1 0,3 1 0,3 1 0,3 SE+B

2 0,5 0,3 1 1 0,3

3 1 1 0,3 1 0,3 Ʃ D

4 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

5 0,3 0,5 0,3 0,5 Ʃ E

6 1 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

7 0,5 0,3 0,3 0,3 N

8 0,5

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

Balk Lichaam Verleng Amp Voet Relevé Hele Tempo Losse Geen Geen Geen 1/2 dr Vloer Lichaam Verleng Voet Hele Expres Losse Cmplx Choreo Geen Struct Sync Acht-gr Art Exe C

houding bewe beenzw houding lichaam ritme elem opspr zijwrts laag 2 vtn houding bewe houding lichaam elem creatv hoeken laag muziek einde muziek B

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 / 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 / 0,3 A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 1 0,3 1 0,3 1 0,3 SE+B

2 0,5 0,3 1 1 0,3

3 1 1 0,3 1 0,3 Ʃ D

4 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

5 0,3 0,5 0,3 0,5 Ʃ E

6 1 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

7 0,5 0,3 0,3 0,3 N

8 0,5

Ʃ SE Ʃ B Eindscore



Middenbouw Niveau 3

Balk Onvold Verleng Voet Relevé Losse Geen Geen Geen Vloer Onvold Verleng Voet Hele Losse Cmplx Geen Sync Art Exe C

rechtop bewe houding elem opspr zijwrts laag rechtop bewe houding lichaam elem creatv laag beats B

(t)A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 1 0,3 1 0,3 1 0,3 SE+B

2 0,5 0,3 1 1 0,3

3 1 0,3 1 0,3 1 0,3 Ʃ D

4 0,5 0,5 0,3 0,5

5 1 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ E

6 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

7 0,3 0,3 0,3 N

8

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

Balk Onvold Verleng Voet Relevé Losse Geen Geen Geen Vloer Onvold Verleng Voet Hele Losse Cmplx Geen Sync Art Exe C

rechtop bewe houding elem opspr zijwrts laag rechtop bewe houding lichaam elem creatv laag beats B

(t)A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 1 0,3 1 0,3 1 0,3 SE+B

2 0,5 0,3 1 1 0,3

3 1 0,3 1 0,3 1 0,3 Ʃ D

4 0,5 0,5 0,3 0,5

5 1 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ E

6 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

7 0,3 0,3 0,3 N

8

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

Balk Onvold Verleng Voet Relevé Losse Geen Geen Geen Vloer Onvold Verleng Voet Hele Losse Cmplx Geen Sync Art Exe C

rechtop bewe houding elem opspr zijwrts laag rechtop bewe houding lichaam elem creatv laag beats B

(t)A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 1 0,3 1 0,3 1 0,3 SE+B

2 0,5 0,3 1 1 0,3

3 1 0,3 1 0,3 1 0,3 Ʃ D

4 0,5 0,5 0,3 0,5

5 1 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ E

6 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

7 0,3 0,3 0,3 N

8

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek



Middenbouw Niveau 4

Balk Onvold Verleng Voet Relevé Losse Geen Geen Geen Vloer Onvold Verleng Voet Hele Losse Cmplx Geen Sync Art Exe

rechtop bewe houding elem opspr zijwrts laag rechtop bewe houding lichaam elem creatv laag beats B

(t)A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 SE+B

2 0,5 0,3 1 0,5 0,3

3 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ D

4 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5

5 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ E

6 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

7 0,3 0,3 N

8

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

Balk Onvold Verleng Voet Relevé Losse Geen Geen Geen Vloer Onvold Verleng Voet Hele Losse Cmplx Geen Sync Art Exe

rechtop bewe houding elem opspr zijwrts laag rechtop bewe houding lichaam elem creatv laag beats B

(t)A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 SE+B

2 0,5 0,3 1 0,5 0,3

3 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ D

4 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5

5 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ E

6 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

7 0,3 0,3 N

8

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

Balk Onvold Verleng Voet Relevé Losse Geen Geen Geen Vloer Onvold Verleng Voet Hele Losse Cmplx Geen Sync Art Exe

rechtop bewe houding elem opspr zijwrts laag rechtop bewe houding lichaam elem creatv laag beats B

(t)A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 SE+B

2 0,5 0,3 1 0,5 0,3

3 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ D

4 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5

5 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ E

6 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

7 0,3 0,3 N

8

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8 0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek



Middenbouw Niveau 5

Balk Onvold Verleng Voet Relevé Losse Geen Geen Geen Vloer Onvold Verleng Voet Hele Losse Cmplx Geen Sync Art Exe

rechtop bewe houding elem opspr zijwrts laag rechtop bewe houding lichaam elem creatv laag beats B

(t)A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 SE+B

2 0,5 0,3 1 0,5 0,3

3 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ D

4 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3

5 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ E

6 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5

7 0,3 0,3 N

8 0,3

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

Balk Onvold Verleng Voet Relevé Losse Geen Geen Geen Vloer Onvold Verleng Voet Hele Losse Cmplx Geen Sync Art Exe

rechtop bewe houding elem opspr zijwrts laag rechtop bewe houding lichaam elem creatv laag beats B

(t)A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 SE+B

2 0,5 0,3 1 0,5 0,3

3 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ D

4 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3

5 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ E

6 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5

7 0,3 0,3 N

8 0,3

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

Balk Onvold Verleng Voet Relevé Losse Geen Geen Geen Vloer Onvold Verleng Voet Hele Losse Cmplx Geen Sync Art Exe

rechtop bewe houding elem opspr zijwrts laag rechtop bewe houding lichaam elem creatv laag beats B

(t)A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 SE+B

2 0,5 0,3 1 0,5 0,3

3 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ D

4 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3

5 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ E

6 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5

7 0,3 0,3 N

8 0,3

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek



Middenbouw Niveau 6

Balk Onvold Verleng Voet Relevé Losse Geen Geen Geen Vloer Onvold Verleng Voet Hele Losse Cmplx Geen Sync Art Exe

rechtop bewe houding elem opspr zijwrts laag rechtop bewe houding lichaam elem creatv laag beats

(t)A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 0,5 0,5 0,3 0,5 SE+B

2 0,5 0,3 1 0,5 0,3

3 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 Ʃ D

4 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

5 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ E

6 0,3 0,5 0,3 0,3

7 0,3 0,3 N

8

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

Balk Onvold Verleng Voet Relevé Losse Geen Geen Geen Vloer Onvold Verleng Voet Hele Losse Cmplx Geen Sync Art Exe

rechtop bewe houding elem opspr zijwrts laag rechtop bewe houding lichaam elem creatv laag beats

(t)A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 0,5 0,5 0,3 0,5 SE+B

2 0,5 0,3 1 0,5 0,3

3 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 Ʃ D

4 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

5 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ E

6 0,3 0,5 0,3 0,3

7 0,3 0,3 N

8

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

Balk Onvold Verleng Voet Relevé Losse Geen Geen Geen Vloer Onvold Verleng Voet Hele Losse Cmplx Geen Sync Art Exe

rechtop bewe houding elem opspr zijwrts laag rechtop bewe houding lichaam elem creatv laag beats

(t)A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 0,5 0,5 0,3 0,5 SE+B

2 0,5 0,3 1 0,5 0,3

3 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 Ʃ D

4 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3

5 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ E

6 0,3 0,5 0,3 0,3

7 0,3 0,3 N

8

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek



Middenbouw Niveau 7

Balk Onvold Verleng Voet Relevé Losse Geen Geen Geen Vloer Onvold Verleng Voet Hele Losse Cmplx Geen Sync Art Exe

rechtop bewe houding elem opspr zijwrts laag rechtop bewe houding lichaam elem creatv laag beats

(t)A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 0,5 0,5 0,5 SE+B

2 0,5 0,3 1 0,5 0,3

3 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ D

4 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3

5 0,5 0,5 0,3 0,5 Ʃ E

6 0,3 0,3 0,3

7 0,3 N

8

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

Balk Onvold Verleng Voet Relevé Losse Geen Geen Geen Vloer Onvold Verleng Voet Hele Losse Cmplx Geen Sync Art Exe

rechtop bewe houding elem opspr zijwrts laag rechtop bewe houding lichaam elem creatv laag beats

(t)A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 0,5 0,5 0,5 SE+B

2 0,5 0,3 1 0,5 0,3

3 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ D

4 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3

5 0,5 0,5 0,3 0,5 Ʃ E

6 0,3 0,3 0,3

7 0,3 N

8

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

Balk Onvold Verleng Voet Relevé Losse Geen Geen Geen Vloer Onvold Verleng Voet Hele Losse Cmplx Geen Sync Art Exe

rechtop bewe houding elem opspr zijwrts laag rechtop bewe houding lichaam elem creatv laag beats

(t)A

Brug Balk Vloer MW

Nr SE B SE B SE B

1 0,5 0,5 0,5 SE+B

2 0,5 0,3 1 0,5 0,3

3 0,5 0,3 0,5 0,3 0,5 0,3 Ʃ D

4 0,5 0,5 0,3 0,5 0,3

5 0,5 0,5 0,3 0,5 Ʃ E

6 0,3 0,3 0,3

7 0,3 N

8

Ʃ SE Ʃ B Eindscore

artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek

0   -   0,1   -   0,3   -   0,5   -   0,8

Aftrek
artistiek


