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Controleer of lengte en 
breedte as notatie juist is 

Deze korte handleiding is bedoeld om handvatten te geven aan 
moeilijkheidsjuryleden, juryvoorzitters en hoofdjuryleden die op regionaal en landelijk 
niveau in het D+DE niveau jureren. Ook kan het ondersteuning bieden aan trainers 
die wedstrijdbladen maken. Dit document is een extra verduidelijking op het huidige 
reglement D+DE niveau. 

Taken moeilijkheidsjury voor de wedstrijd (zie art. 12 van het reglement) 

 Hij of zij controleert elk blad of deze voldoet aan de eisen voor het niveau en 
de beperkingen voor het niveau niet overschreden worden. 

 Hij of zij controleert de voorgestelde moeilijkheidswaarde. 
 Hij of zij controleert of het plaatje met de code en de juiste waarde 

overeenkomt. Let op: op D+DE-niveau is het plaatje leidend. Als de code niet 
met het plaatje overeenkomt, hoeft er geen verduidelijking gevraagd te 
worden aan de trainer. 

 Hij of zij informeert na overleg met de juryvoorzitter en hoofdjury de trainers 
voor de wedstrijd via e-mail over problemen met het wedstrijdblad. 

Voorbeelden correcte notatie balans, dynamisch en individuele elementen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bij K&B elementen 
dient een 
tijdsaanduiding 
aangegeven te 
worden (wanneer 
een element dit 
vraagt) 

Voor tumbling elementen is de 
code 81 voldoende (mag in dit 
geval 3x, hoeft niet) 

Woorden zoals 
‘motion’ zoveel 
mogelijk vermijden. 
In het code/ 
plaatje is duidelijk 
wat wordt bedoeld 

Controleer of er een 
tijdsaanduiding is 

Optelsom van 
de serie 

Wanneer een code alle juiste 
letters/cijfers bevat is dat juist. 
Waar de punt, komma, 
schuine streep geplaatst 
wordt, dat maakt niet uit 

Controleer of de 
start- en 
eindhouding 
overeenkomen 
met wat wordt 
gevraagd 
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Aanvulling: Wat noteer je nu wel/niet op een wedstrijdblad? 

 Wanneer een partner of individueel element genoteerd staat als 1+2 of 3, is 
dit beide goed. 

 Als er een streksprong (zonder rotatie) gemaakt wordt hoeft er niet 0˚ bij te 
staan, dat mag wel. Indien er wel een rotatie gemaakt wordt moet dat wel, 
bijvoorbeeld 180˚ of 360˚. 

 Er wordt geen aftrek meer gegeven voor fouten op het wedstrijdblad (een 
team doet een ander element dan op het blad genoteerd staat). Er wordt 
alleen een aftrek van 0,3 gegeven voor verkeerde volgorde van elementen.  

Wanneer stuur je een wedstrijdblad retour? 

 Als er niet aan de eisen voor het niveau voldaan wordt. 
 Als de moeilijkheidswaarde negatief veranderd (door bijvoorbeeld verkeerde 

waarde aan element gegeven). Ook wanneer er nog steeds aan de vereiste 
moeilijkheidswaarde voor het niveau voldaan wordt. 

 Als het blad onleesbaar is (moeilijk leesbare plaatjes, slechte print etc.) 
 Als een blad meer dan 5 fouten bevat. 

Er wordt alleen een nieuw wedstrijdblad gevraagd indien er een grote 
wijziging moet plaatsvinden!  

Nog vragen? 

Indien er naar aanleiding van deze korte handleiding nog vragen zijn over 
wedstrijdbladen of andere jury gerelateerde zaken (voor D+DE niveau) mail dan 
naar juryzaken.DE@acrogym.kngu.nl 

 

In een D+ oefening 
staan de 2-3 
individuele tumbling 
elementen in een 
apart hokje. Als deze 
in 1 hokje staan, is dat 
niet perse fout 


