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Evaluatie / aanpassing mix regeling Groepsspringen  

Met het nieuwe seizoen 2023-2024 zijn er een aantal aanpassingen doorgevoerd in 
het landelijke reglement groepsspringen.  Met de nieuwe regel van het landelijke kan 
een mixteam nu bestaan met de verhouding 5:1.  

Na evaluatie van de wedstrijd van 18 november 2023 en een aantal reacties vanuit 
verenigingen en juryleden hebben we als werkgroep besloten om het landelijke 
regelement te volgen. Een mixteam kan dus met de verhouding 3/3, 4/2 en 5/1. 
Wel moet er altijd minimaal 5/1 gesprongen worden bij alle series.   
 

Wat blijft er verschillend met het landelijke?   

Binnen onze regio hebben we al altijd de mogelijkheid aangeboden voor het 
inschrijven met team meisjes of jongens, en een mixteam. Een deelnemer kan dus in 
een eigen team (heren/dames) uitkomen, én in een mixteam, om andere leden ook 
mee te kunnen laten doen.  
Dus bijv. meisjes in een eigen damesteam samen laten springen en daarnaast 
enkele meisjes van hen samen met 1 of een aantal jongens in een mix team. Of 
andersom.  
Maar dit mag alleen op hetzelfde niveau per toestel. Dus b.v. dames A niveau 
kunnen niet mee springen met heren mix op B niveau of andersom per toestel.  
 
   
De regels voor een mixteam binnen onze regio voor airtumbling/ airtrack:  
Binnen de regio hanteren we al langer een mixed verhouding bij deze toestellen. 
Hierbij geld nu dus de dezelfde regels als de andere toestellen zoals hierboven 
beschreven. Dus inschrijven is mogelijk als dames of herenteam en mixteam.  
 
 
Namens TC SPRINGEN ZWN. 
 


