KNGU GROEPSSPRINGEN D/ E - REGLEMENT SPRINGEN ZUID HOLLAND-NOORD 2023

A CATEGORIE: ONDERDEEL: BAAN:
Cymnastics instap / jeugd / junioren / senioren toestel-plank(oline) / toestel-minitr. / minitramp / lange mat / airtrack RONDE:
dames / heren / mix
VERENIGING: AANTAL DEELNEMERS: 6/7/81/9
NR| SPRONG MOEILIJKH.] UITVOERINGSAFTREK | TOTAAL |SAMENSTELLING
1 0,80
2 0,80
3 0,80
4 0,80
5 0,90
6 0,90
___________________ + [ B I,
MOEILIJKHEIDSWAARDE: (max 5,0)
SAMENSTELLINGSWAARDE: (max 5,0) UITVOERING: (max 5,0)
(na tabel)
BONUS: (max 0,5)
EINDCIJFER (TOTAAL): (max 15,5)




KNGU GROEPSSPRINGEN C - REGLEMENT junior + senior SPRINGEN ZUID HOLLAND-NOORD 2023

A CATEGORIE: ONDERDEEL: BAAN:
Cymnastics junioren / senioren toestel-plank(oline) / toestel-minitr. / minitramp / minitramp-tafel RONDE:
dames / heren / mix
VERENIGING: AANTAL DEELNEMERS: 6/7/81/9
NR| SPRONG MOEILIJKH.] UITVOERINGSAFTREK | TOTAAL |SAMENSTELLING
1 0,60
2 0,60
3 0,60
4 0,60
5 0,60
6 0,60
7 0,70
8 0,70
___________________ + [ e
MOEILIJKHEIDSWAARDE: (max 5,0)
SAMENSTELLINGSWAARDE: (max 5,0) UITVOERING: (max 5,0)
(na tabel)
BONUS: (max 0,5)
EINDCIJFER (TOTAAL): (max 15,5)




KNGU GROEPSSPRINGEN C - REGLEMENT airtrack / jeugd SPRINGEN ZUID HOLLAND-NOORD 2023

A CATEGORIE: ONDERDEEL: BAAN:
Cymnastics jeugd / junioren / senioren kast-plankoline / toestel-minitr. / minitramp / airtrack RONDE:
dames / heren / mix
VERENIGING: AANTAL DEELNEMERS: 6/7/81/9
NR| SPRONG MOEILIJKH.] UITVOERINGSAFTREK | TOTAAL |SAMENSTELLING
1 0,80
2 0,80
3 0,80
4 0,80
5 0,90
6 0,90
___________________ + [ B I,
MOEILIJKHEIDSWAARDE: (max 5,0)
SAMENSTELLINGSWAARDE: (max 5,0) UITVOERING: (max 5,0)
(na tabel)
BONUS: (max 0,5)
EINDCIJFER (TOTAAL): (max 15,5)




